Anexa nr.2 

la Regulamentul sanitar  privind suplimentele alimentare

 

 

Lista substanţelor vitaminice şi minerale care pot fi utilizate 

la fabricarea suplimentelor alimentare

 
	Vitamine

	1. Vitamina A
	(a) retinol
	7. Niacină
	(a) acid nicotinic

	
	(b) acetat de retinil
	
	(b) nicotinamidă

	
	(c) palmitat de retinil

(d) beta-caroten
	8. Acid pantotenic
	(a) D-pantotenat de calciu

(b) D-pantotenat de sodiu

	2.Vitamina D
	(a) colecalciferol
	
	(c) dexpantenol

	
	(b) ergocalciferol
	9. Vitamina B6
	(a) clorhidrat de piridoxină

	3. Vitamina E
	(a) D-alfa-tocoferol
	
	(b) piridoxin-5'-fosfat

	
	(b) DL-alfa-tocoferol

(c) acetat de D-alfa-tocoferil
	10. Acid folic
	(a) acid pteroilmonoglutamic

(b) L-metilfolat de calciu

	
	(d) acetat de DL-alfa-tocoferil
	11. Vitamina B12
	(a) cianocobalamină

	
	(e) succinat acid de D-alfa-tocoferil
	
	(b) hydroxocobalamină

	
	 
	12. Biotină
	(a) D-biotină

	4. Vitamina K
	(a) filochinonă (fitomenadionă)
	13.Vitamina C
	(a) acid L-ascorbic

(b) L-ascorbat de sodiu

	5. Vitamina B1
	(a) clorhidrat de tiamină
	
	(c) L-ascorbat de calciu

	
	(b) mononitrat de tiamină
	
	(d) L-ascorbat de potasiu

	6. Vitamina B2
	(a) riboflavină
	
	(e) L-ascorbil 6-palmitat

	
	(b) riboflavin-5-phosphat de sodiu
	
	 


	 Minerale

	1. Calciu
	carbonat de calciu

clorură de calciu

săruri de calciu ale acidului citric

gluconat de calciu

glicerofosfat de calciu

lactat de calciu

săruri de calciu a acidului ortofosforic

hidroxid de calciu

oxid de calciu
	2. Magneziu
	acetat de magneziu

carbonat de magneziu

clorură de magneziu

săruri de magneziu ale acidului citric

gluconat de magneziu

glicerofosfat de magneziu

săruri de magneziu ale acidului ortofosforic

lactat de magneziu

hidroxid de magneziu

oxid de magneziu

sulfat de magneziu


 

	 Minerale

	3. Fier
	carbonat feros

citrat feros

citrat feric de amoniu

gluconat feros

fumarat feros

difosfat feric de sodiu

lactat feros

sulfat feros

difosfat feric (pirofosfat feric)

zaharat feric

fier elementar 

(carbonil+electrolitic+

hidrogen redus)

bisglicinat feros
	7. Mangan
	carbonat de mangan

clorură de mangan

citrat de mangan 

gluconat de mangan

glicerofosfat de mangan

sulfat de mangan

	
	
	8. Sodiu
	bicarbonat de sodiu

carbonat de sodiu

clorură de sodiu 

citrat de sodiu

gluconat de sodiu

lactat de sodiu 

hidroxid de sodiu

săruri de sodiu ale acidului ortofosforic 

	
	
	9. Potasiu
	bicarbonat de potasiu

carbonat de potasiu

clorură de potasiu

citrat de potasiu

gluconat de potasiu

glicerofosfat de potasiu

lactat de potasiu

hidroxid de potasiu

săruri de potasiu  ale acidului ortofosforic

	4. Cupru
	carbonat de cupru

citrat de cupru

gluconat de cupru

sulfat de cupru

complex cupru-lizină
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	5. Iod
	iodură de sodiu

iodat de sodiu

iodură de potasiu 

iodat de potasiu

 
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	10. Seleniu
	selenat de sodiu

hydrogenoselenit de sodiu

selenit de sodiu

	6. Zinc
	acetat de zinc

clorură de zinc

citrat de zinc

gluconat de zinc

lactat de zinc

oxid de zinc

carbonat de zinc

sulfat de zinc
	
	

	
	
	
	

	
	
	11. Crom
	clorură de crom (III)

sulfat de crom (III)

	
	
	12. Molibden
	molibdat de amoniu [molibden (VI)]

molibdat de sodiu [molibden (VI)]

	
	
	13. Fluor
	fluorură de potasiu

fluorură de sodiu


